HNPEJJAT AY:TPAJICKO BERE OPEAJOT

Ha ocHoBy unana 33. craB 1. tauka 22) Craryta ['paga Cy6oture (,,Cnyx6enu nuct I'paga Cy6orture®, 6p.
27/19-ipeunmihen texct, 13/21, 16/21 u 8/24) u unana 11. ctaB 4. Omiyke o ocHuBamy DOHIANNjEe MEHTATHE
xurujeHe «KEXSPECTOy («Cuyx6enu muct I'paga Cy6oTuiie», 6p. 10/13-npeunnthenn texcr, 27/17 u 35/21)

Ckynmrna rpaga Cy0oTHile, Ha .... CEIHHLN OAPXKAHO] HAHA ....o.evvenenn.... 2025. ronune, goHena je

3AK/JbYYAK
o npuxBartamy ['ogummer u3semraja o peasusanuju Ilporpama nocjioBama @oHganuje MEHTAIHE
xurujene «KEXSPECTO» ca ¢punaHcujcknM nokasare/buma 3a 2024, roquny

I
[Mpuxsara ce ['omuiumyu n3BemTaj o peanusanuju [Iporpama mocnoBama OoHAalUje MEHTAHE XUTHjeHE
«EXSPECTO» ca ¢unancujckuM mokazatesbnuma 3a 2024. roauHy Koju je moHeo YmpaBHH ombop DoHmamwmje
menTanHe xurujeae «EXSPECTOy, na cemuunm onpxkanoj mana 30. janyapa 2025. rogune.

I
OBo peieme ce 00jaBibyje y “CoyxoOenom aucty ['paga Cyborume”.

O0pa3inoxeme

IMpaBHu ocHoB: Yian 33. cras 1. Tauka 22) Craryra I'paga Cyboture (,,Ciayxoenu nmuct ['pama Cydorure”,
op. 27/19-npeunuthen tekcr, 13/21, 16/21 u 8/24) npema kojem CkymiuteHa rpaga, 00aBjba U JApYyre MOCIOBE
yrBpheHe 3akoHoM u Craryrom u uimaH 11. craB 4. Omnyke o ocHuBamy DoHIalMje MEHTATHE XWUTHjEHE
«EXSPECTO» («Cnyx6enu nuct I'paga Cy6otuie», 6p. 10/13-npeunnthenn texcr, 27/17 u 35/21) npema xojem
TOAMIIBY M3BEIITa) o0 peanusanuju llporpama mocioBama ca (PMHAHCHJCKHM IOKazaTeJbMMa YIIPaBHU 0A00D
nogHoc CKYNIITHHMA Tpaja MyTeM cekperapujata ['pajcke ynpaBe HaIJIeKHOT 3a IOCIOBE JPYIITBEHUX
JeNIaTHOCTH.

Pa3no3m 3a nonomeme: [Ipema onpendama unana 11. cra 4. Omiyke o ocHuBamwy DoHIAIU]je MEHTATHE
xurujeHe «EXSPECTO» («Cnyx0enu nuct I'paga Cy0ortune», 6p. 10/13-npeunmhenn Tekcr, 27/17 u 35/21)
lognmmy  w3BewmITaj 0 peanu3alyju Hporpama IociIoBamba ca (UHAHCHJKMM IIOKazaTesbuMa YIpaBHH 000D
nogHoc CKYNIITHHMA Tpaja MyTeM cekperapujata ['pajicke ymnpaBe HAIUIEKHOT 3a IOCIOBE JPYIITBEHUX
nenaTHOCTH. YmpaBHu onbop Ponpauuje je Ha cegHuuu oxapkaHoj naHa 30. janyapa 2025. roguHe ycBOjHO
Topnmumy u3Bemtaj o peanmzanuju [Iporpama mocnoBama Donpanuje mentanHe xurujeHe «EXSPECTO» ca
(uHAHCH]CKUM TOKa3aresbuMa 3a 2024, roauny u qoctaBuo CKYIIITHHY Ipaja.

UzBemraj je caunmeH y ckiany ca IIporpamom mocnoBawa @onganyje 3a 2024. roquHy Ha Kojy je aarta
carnacHocT Ckymmtuse rpaga Cyooruie. [Ipema nogHerom M3serirajy ®onnpaimja je ocreapuia Ilporpam pana 3a
2024. ronuHy ¥ cpeicTBa mpeHeTa y ckiany ca Omiykom o Oyiety I'paga CyOortune 3a 2024. roguny yTpoimmnia
HaMEHCKH 3a peanu3anyjy uubesa paga Goxpamnyje.

Ha ocHOBY HaBeneHOT, Ipe/iiaxe ce JIOHOIEHhe 3aKJbydKa y TEKCTY KaKo je JaTo y MaTepHjaly.

H3Bpmmonu: ®onpanuja menranue xurujeHe «kEXSPECTO», Cekperapujat 3a puHancuje u Cexperapujat
3a IPYIITBEHE JIENATHOCTH.

H3Bopu cpeacraBa moTpe0HUX 3a peanu3auujy: Peannzanuja oBor 3akibydka HE M3HCKYje aHTAKOBAambE
OyleTCKUX CpecTaBa.
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Godisnji izvestaj o realizaciji Programa poslovanja
Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto* sa finansijskim
pokazateljima za 2024. godinu



Izvestaj o realizaciji programa u 2024. godini

Programi Fondacije namenjeni prevenciji i sanaciji posledica zloupotrebe PAS su sledeci:
e predavanje prevencije narkomanije pod nazivom ,,Droga? —Ja biram realnost” za

ucenike osnovnih i srednjih Skola iz Subotice

klub Anonimnih Alkoholi¢ara

e grupa podrSke za ¢lanove porodica u kojima postoji zavisnik od PAS

individualne konsultacije, savetovanje, koordinacija

tribine ,,Uticaj narkomanije na moj zivot“

Programi prevencije zlostavljanja dece

e Edukacija za volontere u istrazivanju Nacionalne studije o druStvenom problemu seksualnog

zlostavljanja dece u Republici Srbiji

e Javni ¢as salncest Trauma Centrom

e Instalacija pod nazivom ,Ja koju/kojeg niko ne poznaje“

e |zlozba:,Da ne bude tabu - prevencija seksualnog zlostavljanja dece i zena“

Individualni savetodavni psihoterapijski rad

Istrazivanje

e lzazovi-droga, odoleti ili ne — longitudinalno istrazivanje 2007, 2011, 2015, 2019. godine

Istrazivanje lzazovi-droga! sprovedeno je Cetvrti put tokom 2018/19. Skolske godine. Prema poslednjim
rezultatima, koriS¢enje legalnih i ilegalnih droga se medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola po vecini
kriterijuma smanjilo naspram predhodnih godina. U Subotici u 2006/07. Skolskoj godini 28%, u 2010/11.
Skolskoj godini 26%, u 2014/15. Skolskoj godini 20% dok u 2018/19. Skolskoj godini 17% ucenika srednjih

Skola je probalo ili konzumira neku vrstu opojnih droga. U osmim razredima, u 2006/07. Skolskoj godini



6%, u 2010/11. Skolskoj godini 3%, u 2014/15. Skolskoj godini 5% dok je u 2018/19. Skolskoj godini 2%
mladih imalo iskustvo sa drogama. Po najnovijem istrazivanju koriSéenje alkohola medu osmacima je
13%, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015 - 18% ) dok je kod srednjoskolaca 60% (2007 - 75%, 2011 - 77%, 2015
— 71%) - koji nedeljno bar jednom piju alkoholno pi¢e. Ovakvi rezultati istrazivanja ukazuju na veliki
problem vezan za zloupotrebu alkohola medu mladima u Subotici kao i na vaznost sistematske edukacije
mladih o posledicama zloupotrebe istog. Medu u€enicima osmog razreda njih 5% puse (2007 - 17%, 2011
- 6%, 2015 - 21%), dok 34% rednjoskolaca pusi makar i povremeno (2007 - 41%, 2011 - 32%, 2015 - 35%)).
Svi navedeni rezultati govore o vaznosti kontinuirane edukacije mladih putem programa koji su namenjeni
prevenciji zloupotrebe PAS, a koji ¢e se sprovoditi sistematski i kontinuirano uz stalnu evaluaciju

ostvarenih rezultata.

Najveéi medunarodni projekti

e ,Droge ne poznaju granice“ — IPA program prekograni¢ne saradnje Madarska — Srbija, 2012 godine

e partnerska podr§ka i saradnja sa fondacijom The Global Fund for Children, USA

Za ovih sedamnaest godina uspeli smo ukljucCiti u naSe programe neposredno preko 57.240 naSih

sugradana.



Narativni izvesStaj o realizaciji programa u 2024. godini

1. Programi prevencije narkomanije

Interaktivno predavanje ,,Droga? - Ja biram realnost*

Umesto izlozbe ,,Metamorphozis — droga“, a za potrebe projekta podrzanog od strane The Global Fund
For Children, osmislili smo interaktivno predavanje prevencije narkomanije pod nazivom ,,Droga? - Ja
biram realnost” koje smo nastavili da realizujemo tokom 2024. godine. Ukupno je odrZzano 32 predavanja
na srpskom jeziku za 480 udenika. Predavanjima su prisustvovali ugenici iz jedne osnovne (OS ,Jovan

Mikié) i dve srednje Skole (Gimnazija i Srednje tehnicke Skole ,,Ilvan Sari¢®).

Grupa podrske

Grupu podrske za ¢lanove porodice zavisnika od PAS nismo vodili jer nije bilo zainteresovanih.

Tribine o narkomaniji - ,,Uticaj narkomanije na moj Zivot*

Tokom 2024. godine nismo organizovali tribinu “Uticaj narkomanije na moj Zivot“ za u¢enike srednjih
Skola na srpskom i madarskom jeziku jer nismo imali dovoljno finansijskih sredstava. Postignut je dogovor da

se tribine odrze tokom 2025. godine ukoliko obezbedimo dovoljna finansijska sredstva.

Anonimni Alkoholi¢ari (AA)

Grupa Anonimnih Alkoholi¢ara (AA) pod imenom Nada — Reménység Subotica je dvojezi¢na grupa koja
je pocela sa radom u aprilu 2013. godine. Grupa funkcioni$e u okviru Udruzenja AA Srbije i kontinuirano ima
sastanke u dual sistemu (uzivo i preko ZOOM aplikacije) svake nedelje ¢etvrtkom od 17h do 18h uprostorijama
Fondacije. Clanovi imaju pristup odobrenoj literaturi AA GSO New York i York u prevodima na srpski i na
madarski jezik. Suboti¢ka grupa na sastancima uzivo ima uvek pridoSlice odnosno nove ¢lanove pored 10

starih i stalnih ¢lanova ¢ak od osnivanja grupe. Medutim zahvaljuju¢i moguénosti priklju¢enja na sastanak



zainteresovanih iz online sveta preko ZOOM aplikacije, na taj nacin na sastancima ima i do 25 ucesnika. U
saradnji sa grupama AA iz regiona (Madarska, Slovenija, Hrvatska, BIH, Crna Gora) kao i iz Srbije (Beograd,
Novi Sad) su u aprilu obelezili 11. godinu postojanja. Bilo je 48 prisutnih ucesnika. Clanovi grupe su
uCestvovali na Nacionalnom susretu Madarske u KapoSvaru u julu mesecu 2024. godine, na Regionalnoj
Konvenciji u Szekszardu, na Regionalnoj Konvenciji u Keckemetu i na Jubilarnom rodendanskom sastanku
Novosadske grupe u septembru mesecu 2024. godine kao i na 18. Konvenciji osnivanja i postojanja AA grupe
u Beogradu ,MOST” u novembru 2024. godine. Clanovi grupe prenose poruku u zdravstvene ustanove po

pozivu nadleznih, zadrzavajuc¢i anonimnost u tim aktivnostima, imajuci u vidu AA tradicije.

Sastancima mogu da se prikljuce svi zainteresovani koji imaju problem sa alkoholom i koji Zele da prestanu

sa pijenjem.

2. Saradnja saraznim institucijama i civilnim organizacijama

U martu mesecu smo na poziv Udruzenja za osnazivanje i razvoj gradanki i gradana ,,Osnazene” a u
okviru projekta ,,Unapredenje mentalnog zdravlja mladih kroz razvoj kapaciteta lokalnih aktera 1.0%
ucestvovali na tribini pod nazivom ,,Osnazimo um, razbijmo predrasude®. Cilj tribine je bio upoznati
mlade sa besplatnim uslugama koje pruza grad u oblasti mentalnog zdravlja i razbiti stigmu o istom.
Nastavili smo saradnju sa raznim institucijama i organizacijama, koje u svom delokrugu rade na
problematici narkomanije, mentalnog zdravlja ili psihoterapije (Policija, Dnevna bolnica, Patronazna
sluzba, Zavod za javno zdravlje, Centar za socijalni rad, Kancelarija za mlade, Crveni krst, civilna
organizacija ,Marita“, Incest Trauma Centar, Dule Srbije, Savez druStva psihoterapeuta Srbije, Opens,
Udruzenje decje integrativne psihoterapije, UCiteljski fakultet u Subotici, Pedagosko drustvo severno
backih i juZno backih pedagoga, PredSkolska ustanova ,Nasa radost“, civilna organizacija

»VANCSESZ“, osnovne i srednje Skole u Suboticii u regiji, lokalni i regionalni mediji itd.).

3. Konsultacije, koordinacija, savetodavni i psihoterapijski rad

Bavimo se individualnim savetodavnim radom i konsultacijama lica koja su ham se obratila zbog raznih

problema, psihoterapijom kao i koordinacijom leCenja zavisnika od PAS. Tokom 2024. godine, Fondaciji se za



pomoc¢ obratilo 51 osoba, sa kojima su se susreti odvijali u viSe navrata po dogovoru. Ukupno je ostvareno

403 sata individualnih konsultacija, psihoterapija i savetovanja.

Autogeni trening - trening psihorelaksacione tehnike

Trening psihorelaksacione tehnike — Autogeni trening smo odrzali tokom 2024. godine. Na trening su
mogli da se prijave svi koji su zainteresovani da nauce ovaj vid relaksacije. Trening se sastoji od 10 susreta

tokom tri meseca kojima je prisustvovalo 15 ucesnika.

5. Strucéno usavrSavanje

Stalno zaposlena stru¢na saradnica Fondacije je u permanentnoj edukaciji - prisustvovala je
edukacijama Primena transakcione analize u radu sa decom i tinejdZzerima u trajanju od 48 sati, kaoionline
radionicama iz transakcione analize ,Rad sa ego stanjem Roditelj: teorijski okviri i prakticne metode” i

»Psihodinamika: Psiha, ego i ego stanja“.



Brojéani podaci rada za 2024. god.

Grupa na preventivhom predavanju: 32

Posetioca na predavanju: 480

Tribina ,,Osnazimo um,razbijmo predrasude” 25 osoba
Autogeni trening 10 susreta, 15osoba
Anonimni Alkoholicari: 52 susreta

Individualne konsultacije, savetodavanje, koordinacija: 51 osoba (403 sata)

Ukupno korisnika nasih programa, usluga, akcija: cca 591 osoba



Redni

broj OPIS Prihodi Rashodi
I UPRAVA ZA TREZOR
1. | Stanje naracunu 31.12.2023.
2. | Sredstva iz budzeta Grada Subotica za 2024. Godinu 2.678.228,29
3. | Plate i doprinosi 1.783.434,41
4. | Rezije 636.597,31
5. | Ostale specijalizovane usluge (usluge knjigovode i usluge 257.023,47
ciSc¢enja)
Donacije, razne uplate
Povrat sredstava Gradu Subotici 1.173,10
UKUPNO UPRAVA ZA TREZOR (1 do 7) 2.678.228,29 | 2.678.228,29
Il NLB BANKA
1. | Stanje naraCunu 31.12.20283. 89.394,89
2. | Sredstva preko konkursa Global Fund for Children
3. | Donacije, razne uplate
4. | Kamata (NLB racun) 66,68
5. | Plate i doprinosi
6. | Rezije
7. | Usluge po ugovoru 3.240,00
8. | TroSkovi putovanja
9. | Tekuée popravke i odrzavanje
10. | Materijal 7.248,00
UKUPNO NLB BANKA (1 do 10) 89.461,57 10.488,00
11} UKUPNO (UPRAVA ZA TREZOR+NLB BANKA) 2.767.689,86 | 2.688.716,29
v UPRAVA ZA TREZOR Stanje na racunu 31.12.2024. 0,00
\'/ NLB BANKA Stanje na racunu 31.12.2024. 78.973,57




I/2 Grad Subotica, kao osniva¢ Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto”, odobrio je za rad Fondacije iznos od

2.680.000,00 dinara, a Fondacija je od odobrenih sredstava potroSila iznos od 2.678.228,29 dinara.

1/3 Za troSkove plata potroSena su sredstva za 1 radno mesto sa visokom stru¢nom spremom i

specijalizacijom.

I/4 Iz ove stavke smo platili rezijske troSkove, pod kojima se raCuna gas, struja, koriSéenje gradevinskog
zemljiSta, odnoSenje smeca, voda, internet i domen, mobilni i fiksni telefon. Zbog nedovoljnih sredstava,

osiguranje objekta u 2023.godini nismo placali.

I/5 Iz ove stavke placamo administrativhe - knjigovodstvene usluge za potrebe Fondacije, koje obavlja
ovlascéena knjigovodstvena agencija ,,Doo Unikorn”. Uslugu ¢iS¢enja vrSilo je preduzece ,,Pavle Radulovi¢ PR

Nasa zgrada” koje je registrovano za tu delatnost.
I/7 Gradu Subotici smo 30.12.2024. vratili iznos od 1.173,10 dinara koji je na raGunu preostao.
[1/1 Na racunu Fondacije, 31.12.2023. godine bilo je neutroSenih sredstava u iznosu od 89.394,89 dinara.

II/7 Fondacija predvida angaZovanje stru¢njaka-volontera po ugovoru o autorskom delu za strué¢no vodenje
programa namenjenog prevenciji zloupotrebe PAS namenjenog osnovcima i srednjoSkolcima, te se troSkovi
za te usluge isto ovde nabrajaju. TroSkovi za usavrSavanje zaposlenih za struCni-psihoterapijski rad sa
klijentima, uceSc¢e na stru¢nim edukacijama i kongresima su uracunati ovde. Ugostiteljski i troSkovi

reprezentacije, kao i troSkovi bankarskih usluga su isto ovde navedeni.

[1/10 Iz ove stavke smo pokrili potrebe kancelarijskog i edukacijskog materijala.

lll. Godisnji izveStaj o radu Fondacije podnosi se Skupstini Grada na razmatranje.

Stru¢na saradnica Predsednica Upravnog odbora

Dijana Zivanovi¢ Judit Felvinc



Izvod iz Zapisnika sa 14. sednice Upravnog odbora Fondacije
mentalne higijene

»EXSPECTO*

odrzane dana 30.01.2025. godine sa poc¢etkom u 12:00 h

Prisutni: Judit Felvinc (predsednik), Gordana Damjanovi¢ (zamenik predsednika), Robert Kunji, Izabela
Pravda, Armin Demeter

Prisutni: Dijana Zivanovié, struéni saradnik

nepotrebno izostavljeno

Usvajanje GodisSnjeg izvestaja o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene
»EXspecto“ sa finansijskim pokazateljima za 2024. godinu

Godisnji izvestaj o realizaciji Programa poslovanja Fondacije mentalne higijene ,,Exspecto® sa finansijskim
pokazateljima za 2024. godinu donet je jednoglasno (5 za), kako je dato u materijalu, i dostavi¢e se na
saglasnost Skupstini grada.

Zapisnicar Predsednica Upravnog odbora

Zivanovié Dijana Felvinc Judit



