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1.UvoD

Kada se govori o alergenima prisutnim u atmosferi koja nas okruZuje, najéesSce se misli
na alergene organskog porekla kao S§to su: polen biljaka, spore gljiva, otpaci insekata i grinja,
zivotinjske dlake, alge...

Polen biljaka ulazi u sastav vazduha kao komponenta organskog porekla. U periodu vegetacije,
pocev od sredine februara (u zavisnosti od klime i ranije) pa do kraja oktobra, ta¢nije do prvih
mrazeva, u vazduhu se nalazi obilje polenovih zrna raznih biljaka.

Glavna uloga polena je da izvrsi oplodnju, ali ¢esto je ne ostvari i zavrSava u nosnicama

i disajnim putevima izazivajuéi rinitis —polensku alergiju.
Alergijske bolesti respiratornog trakta su uzrokovane inhalatornim alergenima. Alergijski
rinitis 1 alergijska astma su najcesce alergijske bolesti. Prema podacima Svetske zdravstvene
organizacije, broj obolelih je u poslednjih deset godina u stalnom porastu i pored toga Sto
moderna medicina nudi mnoge preventivne 1 terapijske strategije, naroCito u
visokoindustrijalizovanim zemljama usled uzajamnog delovanja oslobodenog polena sa
aerozagadivacima (otpadni gasovi industrije, izduvni gasovi saobracaja, proizvodnja elektricne
1 toplotne energije, stacionarna sagorevanja, poljoprivreda i ostalo) koji su prisutni u atmosferi.
Na njihov nastanak uticu brojni spoljasnji i unutrasnji faktori, koji najéesée deluju udruzeno.
Zbog mnoStva argumenata, alergija je bolest savremenog druStva i mnogi je nazivaju
epidemijom XXI veka.

Proucavanje promena u hemijskom sastavu atmosfere predstavlja pokusaj povezivanja
onoga S§to je poznato u vezi sa verovatnim uticajem CO, na polen i ljudskog zdravlja-pojavu
alergijskih reakcija.

Posto je sustina Zivotnog procesa biljke pretvaranje sunceve energije u hemijsku, u procesu
fotosinteze, a CO, je osnova za vrSenje fotosinteze, podrazumeva se da njegovo naglo
povecanje u atmosferi stimuliSe rast biljaka.

Sve su ceSca proucavanja povezanosti medusobnog uticaja klime, biljne fiziologije i
ljudskog zdravlja.

Koncentracija polena u vazduhu u najvecoj meri zavisi od odgovora biljke na klimatska
1 meteoroloska variranja. Promene su posledica antropogenog delovanja na nivo atmosferskog

CO,, povecanje efekta staklene baste, a to direktno utice na rast bilja 1 produkciju polena.
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2. SPROVEDENE AKTIVNOSTI U REALIZACIJI MONITORINGA

Realizacija monitoringa aeropolena u 2018. godini u Subotici od strane ZJZS ostvarena
je na osnovu ugovorenih obaveza definisanih Ugovorom o finansiranju programa monitoringa
parametara zivotne sredine (Ugovor br. IV-404-276/2017. od 01.07.2017. i Ugovor br. IV-404-
473/2018 od 01.09.2018.). Ugovor je potpisan od strane Gradske Uprave Grada Subotica i
Zavoda za javno zdravlje Subotica, u skladu sa odredbama Zakona o javnhom zdravlju, SI.

glasnik RS br. 72/09 1 Zakona o zastiti vazduha, Sl. glasnik RS br. 36/09.

Program pracéenja stanja aeropolena ostvaren je kroz:

o postavljanje 1 aktiviranje klopke za polen

o nedeljno uzimanje uzoraka koje podrazumeva izlazak na teren, kontrolu rada aparata 1
zamenu diska sa uzorcima vazduha

o merenje i analizu dnevnih koncentracija aeropolena

o izradu nedeljnih numerickih izveStaja o stanju i prognozi (tendencijama) za narednu
sedmicu

o dostavljanje sedmi¢nih numerickih izveStaja sa alergijskim semaforom 1 trendom
Gradskoj Upravi

o dostavljanje sedmi¢nih numerickih izveStaja Agenciji za zastitu Zivotne sredine

o dostavljanje izmerenih dnevnih koncentracija polena (numerickih izveStaja) bazi
podataka Evropske mreze za aeroalergene (EAN- European Aeroallergen Network)

o distribuciju informacija potencijalnim korisnicima-zainteresovanim medijima u formi
"alergijskog semafora"

o ucesce uradu R-PAAS u vidu dostavljanja podataka o dnevnoj koncentraciji ambrozije

o postavljanje izveStaja (azurirano je ukupno 40 izveStaja) o stanju polena tokom

proteklog perioda u vidu alergijskog semafora sa tendencijom za narednu sedmicu na

internet sajt wWww.zjzs.org.1s.

o izradu Godi$njeg izvestaja sa predlogom mera
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3. MERNO MESTO I OPREMA

3.1. KARAKTERISTIKE MESTA UZORKOVANJA

Pracenje aeroalergenog polena vrsi se sa lokacije van neposrednog uticaja znacajnih
izvora zagadenja.

Merna stanica se nalazi na stacionarnom mernom mestu u Subotici u urbanom regionu
(geografska Sirina od 46°5'55" 1 geografska duzina od 19°39'47").
Klopka je postavljena, prema preporukama Internacionalne asocijacije aerobiologa, na krovu
Zavoda za javno zdravlje Subotica, na 20 m iznad nivoa zemlje, bez barijera koje bi mogle da
ometaju slobodnu cirkulaciju vazduha. Ovo obezbeduje dobar miks lokalnog i polena sa
udaljenih relacija, te su dobijeni podaci uporedivi.
Obezbedeni su tehnicki uslovi i nesmetan pristup ovlas¢enom licu za rukovanje aparatom.
Ovako stacionirano merno mesto reprezentuje oblast od 30 km.
U geomorfoloSkom pogledu ovo podrucje je homogeno i ima ravnicarski karakter.
U klimatskom pogledu ovo podrucje karakteriSe stepsko-panonska modifikacija kontinentalne
klime. Klimatski ekstremi su izraZeni. Znacajan je i jak uticaj severozapadnih i severnih

vetrova (severac) 1 slabiji uticaj jugoisto¢nog vetra (koSava).

3.2. OPREMA
U Zavodu za javno zdravlje Subotica koristi se aparat za sedmodnevno prikupljanje
polena i spora (klopka) tipa Burkard Manufacturing Co.Ltd iz Velike Britanije i mikroskop sa

uvecanjem 400x.
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4. SPROVODENJE KVANTITATIVNOG I KVALITATIVNOG MERENJA
POLENA

4.1. PERIOD ISPITIVANJA

Period ispitivanja za na$ region propisan je od strane IAA (februar-novembar).
U propisanom periodu merenje aeroalergenog polena vrsi se svakodnevno, 24h tokom sezone
cvetanja biljaka.

Period ispitivanja za 2018. godinu definisan je Ugovorom br. 1V-404-276/2017. od
01.07.2017. i Ugovorom br. IV-404-473/2018 od 01.09.2018. godine.

Merenje je vrSeno u kontinuitetu za celu sezonu pracenja.

4.2. NACIN I DINAMIKA UZIMANJA UZORAKA

Monitoring aeropolena se vrsi kontinuiranom volumetrijskom metodom (Hirst,1952).
Uzorci vazduha se uzimaju pomocu klopke.
Uzimanje uzorka radi se jednom ili dva puta u sedmici. Dinamika uzimanja uzoraka se po

potrebi menja.

4.3. PRIPREMA U LABORATORIJI I ANALIZA PREPARATA

Kompetentnost laboratorije za uzorkovanje i ispitivanje alergenog polena u vazduhu je

dokazana rezultatima medulaboratorijskog ispitivanja i potvrdena ocenjivanjem od strane
Akreditacionog tela Srbije (Akreditacioni broj 01-054).
Dnevni uzorci polena suspendovanog u vazduhu se u laboratoriji pripremaju za mikroskopsku
analizu, prema akreditovanoj Dokumentovanoj metodi "DM 86: Odredivanje aeroalergenog
polena". Prave se preparati koji predstavljaju reprezentativni uzorak dnevnog-24 €asovnog
uzorkovanja.

Dobijeni podaci se obraduju i prikazuju kao broj i vrsta polenovih zrna po kubnom
metru vazduha (pz/m?).

Rezultati ¢ine osnovu za izradu sedmicnih i godi$njih izvestaja o stanju polena.

71723



4.4. PARAMETRI ISPITIVANJA

Utvrduje se spektar (vrste polenovih zrna u vazduhu do nivoa tipa polena) i koli¢ina
(koncentracija alergenih polenovih zrna u vazduhu) polena prisutnog u vazduhu.

Vrsi se identifikacija i analiza polena 26 biljnih vrsta navedenih u Tabeli 1.

Tabela 1. Acroalergene biljke i njihova alergena svojstva

BILJNA VRSTA NARODNI NAZIV ALERGENOST POLENA
DRVECE

. |TRAVE ]
| KOROWI ]
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5. Rezultati monitoringa aeroalergenog polena

Podaci o emisiji polena beleZeni su u kontinuitetu za sezonu cvetanja drveca, sezonu
cvetanja trava 1 sezonu cvetanja korova. Pregledano je 280 dnevnih uzoraka. Kvalitet,
uporedivost i upotrebljivost dobijenih podataka monitoringa aeropolena osigurani su primenom

standardizovane Hirstove volumetrijske metode.

5.1. PRIKAZ OSNOVNIH AEROBIOLOSKIH PARAMETARA

Analiza rezultata monitoringa vr$i se kroz prac¢enje osnovnih parametara polinacije:
ostvarenu godi$nju sumu pz/m’ vazduha, broj dana prisutnog polena u sezoni, dnevni
maksimum polenovih zrna pra¢enih producenata, pocetak i zavrSetak emisije polena, broj dana
sa ostvarenim kriticnim koncentracijama i poredenjem sa navedenim parametrima iz prethodne
godine.

Za detaljniji prikaz osnovnih aerobioloSkih parametara koriS¢eni su podaci o kriticnim
vrednostima tj. koncentracijama alergenog polena trava, korova i drveca u vazduhu pri kojima
reaguju alergi¢ne osobe, koje je propisala Agencija za zastitu zivotne sredine pri Ministarstvu

zaStite zivotne sredine Republike Srbije (Tabela 2).

Tabela 2. Opseg koncentracija po kome se odreduju kriti¢ni dani, odnosno period
Opseg koncentracija za:
trave/drvece | korove Koncentracije polena koje:
do 30 pz/m’ do 15 pz/m’ kod izuzetno osetljivih osoba mogu izazvati alergijske reakcije

31do 60 pz/m*® | 16 do 30 pzm® | kod veéine aleriiénih osoba izazivaiu aleriii ske reakciie

Alergena svojstva razlicitih biljnih vrsta variraju od slabih do jakih. Od 27 biljnih vrsta

koje se determiniSu u nasem regionu za 6 se smatra da emituju polen jakih alergenih svojstava

(Tabela 1.). To su leska, jova, breza, trave, ambrozija i pelen.

9/23



Tabela 3. Osnovni aerobioloski parametri stanja aeroalergenog polena u 2018. godini

P . o S - S - g 3 o ° <
roducenti polena S % g % g @» = s = F 2 g =
EEE 3 E% f8 £E&x EE S 3
2% Sw B& <S% EszS EE2 &
Sz =9 w S /Q\ o= = < ‘7 > A
S et o— = om— €F) 1 v 3 < a X 9
a & £8 g8 2 k] s = =
Mo Mo M S E3 £ =
Acer/javor 29 6 1 0 47 19.04.2018 278
Alnus/jova 60 13 8 7 415 10.03.2018. 1585
Ambrosia/ambrozija 158 67 55 50 1270 02.09.2018. 17959
Artemisia/pelin 93 6 0 0 28 10.08.2018. 487
Betula/breza 50 27 21 15 1279 09.04.2018. 4907
Cannabaceae/konoplja 118 29 21 12 99 5.08.2018. 1834
Carpinus/grab 25 11 8 3 149 10.04.2018. 735
Chenopodiaceae 115 10 0 0 28 23.08.2018. 690
Corylus/leska 46 8 5 2 207 02.02.2018. 689
Taxus/tuje,Cempresi 114 44 30 19 230 30.04.2018 3176
Fraxinus/jasen 66 21 11 5 129 11.04.2018. 1127
Juglans/orah 25 5 2 2 84 24.04.2018. 280
Moraceae/dudovi 56 24 18 13 2686 25.04.2018. 9910
Pinaceae/borovi 68 21 18 7 846 05.05.2018. 3348
Plantago/bokvica 122 0 0 0 13 12.07.2018. 387
Platanus/platan 24 7 4 3 135 16.04.2018. 587
Poaceae/trave 183 41 23 8 148 09.05.2018. 2493
Populus/topola 38 12 10 5 166 11.04.2018. 983
Quercu/hrast 35 13 8 3 279 18.04.2018. 994
Rumex/kiselica 70 6 2 0 39 05.05.2018. 293
Salix/breza 47 21 10 4 133 30.04.2018. 975
Tilia/lipa 48 9 3 1 69 04.06.2018. 383
Ulmaceae/brest 75 17 13 12 1297 17.04.2018. 3736
Urticaceae/kopriva 160 109 92 50 288 16.07.2018. 8105
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5.1.1. DNEVNE KONCENTRACIJE POLENA

U periodu od februara do novembra 2018. godine, dnevna koncentracija polena koja je

premasila 1000 pz/m’ vazduha zabeleZena je u aprilu i avgustu (Grafik 1).
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Grafik 1. Dnevne koncentracije polena u 2018.godini na teritoriji Grada Subotice

Sezona cvetanja drveca pocela je rano, zbog tople zime. U sezoni cvetanja drveca, u
aprilu, najvec¢i doprinos visokim koncentracijama polena u vazduhu (Grafikl1.), pored velikog
broja biljnih vrsta koje cvetaju u tom periodu (od 18 drvenastih vrsta koje cvetaju u prolece u
aprilu je cvetalo 15), dali su predstavnici familije Moraceae i Betulaceae (Grafik 5.).

Dnevne koncentracije polena u vazduhu nisu prelazile 200 pz/m*® u drugoj polovini
maja, junu i prvoj polovini jula. Zahvaljuju¢i porastu emisije polena ambrozije u drugoj
polovini jula, dnevne koncentracije rastu, te su nakon 20. avgusta dnevne koncentracije
premasile 1000 pz/m* (Grafik1).

Nakon 10. septembra sa opadanjem emisije polena ambrozije i dnevne koncentracije

polena u vazduhu padaju ispod 200 pz/m*vazduha (Grafik1).
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Grafik 2. Dnevne koncentracije polena po sezonama (drvece, trave i korov) u 2018.godini na teritoriji

Grada Subotice

Posmatranjem celokupne sezone monitoringa, u sezoni cvetanja drve¢a dnevne
koncentracije polena dostizu najvise vrednosti. April se moze izdvojiti kao mesec
najoptereceniji polenom, kako koncentracijom tako i1 raznoliko$¢u vrsta polena (Grafik 1,
Grafik 2 i Grafik 3). Sezona cvetanja trava nije imala zabeleZenu dnevnu koncentraciju polena
vi§u od 150 pz/m® vazduha. U avgustu i septembru su ostvarene visoke koncentracije polena u
vazduhu, ali za razliku od proleénih meseci, koncentracija polena je visoka zahvaljujuci

visokoj emisiji samo polena ambrozije (Grafik 1, Grafik 2 i Grafik 3).
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Grafik 3. Mesecna koncentracije polena u 2018.godini na teritoriji Grada Subotice
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5.1.2. BROJ DANA PRISUTNOG AEROALERGENOG POLENA
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Grafik 4. Broj dana prisutnog aeroalergenog polena 2018.godine u odnosu na desetogodisnji prosek na
teritoriji Grada Subotice

Komparativna analiza broja dana prisutnog polena u vazduhu 2018. godine u odnosu na
desetogodisnji prosek (Grafik 4) ukazuje da je polen vecine najjacih uzro¢nika alergija kao sto
je polen ambrozije, pelina, leske i trava tokom 2018. godine veci broj dana prisutan u vazduhu
u poredenju sa prosekom prethodnih deset godina. Polen ambrozije je bio prisutan ¢ak 54 dana
duze u odnosu na prosek, polen pelena 25 dana, polen trava 17 dana, a polen leske nedelju
dana.

Meteoroloski uslovi u 2018. godini su pogodovali biljkama koje cvetaju u drugoj polovini
godine. Mese¢na temperatura u aprilu i maju je bila visa od prosecne, $to pogoduje razvoju
biljke, a u avgustu 1 oktobru neznatno visa od prosecne, pogodovala je emisiji polena.

Mesec jun 1 jul su bili sa ve¢om koli¢inom padavina, Sto su uslovi koji pogoduju razvi¢u
reproduktivnih organa bilja, dok je u glavna sezona emisije polena (avgust, septembar i
oktobar) sa manjom koli¢ina padavina od prosecnih vrednosti, imala izuzetno povoljne uslove
za zadrZavanje polena u vazduhu.

Vise prosec¢ne temperature u aprilu 1 maju, dosta padavina u martu, junu i julu, su znacajno
doprinele-“produzile” period cvetanja u sezoni cvetanja korova.

Najveci broj dana 2018. godine u vazduhu je bio prisutan polen trava (Familia Poaceae),
kopriva (Familia Urticaceae) 1 polen ambrozije. Vise od 100 dana u vazduhu je zabelezen 1
polen bokvice (Plantago), polen konoplje (Familia Cannabaceae), polen Stireva (Familia
Chenopodiaceae) 1 polen ¢empresa i tuja (FamiliaTaxaceae/Cupressaceae) (Grafik 4).
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5.1.3. MAKSIMALNE DNEVNE KONCENTRACIJE POLENA
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Grafik 5. Dnevni maksimumi prac¢enih producenata polena u 2018. u poredenju sa vrednostima
desetogodisnjeg proseka na teritoriji Grada Subotice

Od 6 vrsta sa jakim alergenim svojstvima (Tabelal) samo platan (Platanus) nije
premasio desetogodis$nji prosek dnevnih maksimuma. Ambrozija i breza su ostvarile istu visinu
maksimalne dnevne koncentracije i obe su premasile desetogodis$nji prosek. Leska je ostvarila
duplo visi dnevni maksimum u odnosu na prosek.

Svega osam od ukupno 27 pracenih vrsta nije premasilo prosecne vrednosti, a to su: javor
(Acer), konoplja (Cannabaceae), stirevi (Chenopodiaceae), Cempres i tuja (Taxaceae), bokvica
(Plantago), platan (Platanus), topola (Populus), vrbe (Salix).

Polen predstavnika familije dudova (Familia Moraceae) je prethodnih sezona dominirao

svojim visokim dnevnim maksimumima. Maksimalna dnevna koncentracija je 2018. godine

dostigla ¢ak 2686 pz/m’vazduha i najvisi je dnevni maksimum sezone (Grafik 5).
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5.1.4. GODISNJA SUMA POLENA PRACENIH VRSTA
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Grafik 6. Uporedni prikaz godi$nje sume polena pracenih vrsta 2018.godine sa prose¢nim vrednostima

Prikaz ukupne koli¢ine odredene vrste alergenog polena na prac¢enoj lokaciji tokom
celog perioda polinacije.

Vecina pracenih biljnih vrsta je ostvarila ve¢u godi$nju produkciju polena u odnosu na
prosecne vrednosti.

NiZe godiSnje sume polena uocene su samo kod drveca i to kod topole (Populus sp.),
platana (Platanus), oraha (Juglans), ¢empresa (Taxus) i breze (Betula).

Biljke koje su cvetale u drugoj polovini godine su ostvarile ve¢u godi$nju sumu polena

u odnosu na prosek.

5.2. ANALIZA PODATAKA O POLENU AMBROZIJE

Sve vrste ambrozije izuzev Ambrosia maritima L. su ,;uvezene* iz Severne Amerike
zajedno sa prekookeanskim isporukama poljoprivrednih proizvoda kao §to je seme ljubicaste
deteline, krompir, kukuruz... Ambrosia artemisiifolia (=Ambrosia elatior L.), je
najrasprostranjenija vrsta ambrozije 1 kao takva je najznacajniji pripadnik roda ambrozija u
pogledu alergije. Potpuno je odomacena na podrucju cele Vojvodine, a prisutna je 1 u ve¢em
delu Srbije.

Razvoj cvasti pocinje sa duzim danima i kra¢im noc¢ima. Nastavlja se dok duzina dana

ne postigne kriticnu duzinu, neophodnu za indukciju (podsticanje) cvetanja.
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Muski cvetovi se razvijaju nekoliko dana pre Zenskih. Duzi dani pogoduju razvoju muskih
cvetova, dok krac¢i dani odgovaraju razvoju Zenskih. DeSava se da jedinke koje se razvijaju
kasnije u godini ne uspevaju da razviju muske cvetove, zbog nedovoljne duzine dana-dnevne
insolacije.

Cvetovi jedinke ne sazrevaju istovremeno. Muske cvetne glavice sazrevaju od baze ka vrhu
primarnog stabla i bo¢nih grana. To rezultuje duzi antezis jedinke (cvet potpuno otvoren i
funkcionalan).

U Srbiji ambrozija cveta od jula do oktobra (Grafik 7).

Variranje dnevnih koncentracija polena je uocljivo kod polena tipa ,,ambrosia”. Najmanja
emisija polena je oko 24 h i u ranim jutarnjim satima. U periodu glavnog dela sezone cvetanja
ambrozije (najkriti¢niji deo sezone) dnevne vrednosti se naj¢eSCe zadrzavaju na veoma

visokom nivou (Grafik 7 1 Grafik 8).
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Grafik 7. Koncentracije polenovih zrna ambrozije na teritoriji Grada Subotice u 2018. godini

U intervalu od deset dana, od 26. avgusta do 5. septembra, emisija polena ambrozije
dostize vrhunac i tada se beleze najvisi dnevni maksimumi i najviSe koncentracje polena
ambrozije. To je period sa najpogodnijim uslovima za emisiju ovog polena (Grafik 8).

Visoka koncentracija polena poklapa se sa temperaturama u intervalu od 20-24 °C, a
relativna vlaznost oko 95% moze odloziti ili ¢ak prekinuti emisiju, dok turbulentna kineticka

energija vetra brzine manje od 0,1 m/s nije dovoljna za otpustanje polena u vazduh.
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Grafik 8. Uporedni prikaz koncentracija polena ambrozije u najkriticnijem periodu

(avgust, septembar) poslednje 4 sezone
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Grafik 9. Komparativni prikaz najvi§ih dnevnih maksimumima polena ambrozije za proteklih 10
godina

Polen ambrozije je u vazduhu prisutan u proseku nesto vise od 100 dana. Koncentracija
polena ambrozije koja premasSuje 15 pz/m’ vazduha belezi se oko 50 dana, a dvadesetak dana
koncentracija prelazi 100 pz/m’ vazduha.

Klimatske prilike 2018. godine pogodovale su emisiji polena ambrozije i njegovom
zadrzavanju u vazduhu. Broj dana prisutnog polena u vazduhu i broj dana sa koncentracijama
polena koje su premasile 15 i 100 pz/m’ vazduha veci je u odnosu na proseéne vrednosti, a

takode i poredenju sa vrednostima zabelezenim prethodnih 10 sezona (Tabela 4).

Tabela 4. Uporedni prikaz broja dana sa zabeleZenim polenom ambrozije i broja dana sa premasenim
kriti¢cnim koncentracijama polena ambrozije u poslednjih deset godina

2009 93 52 22
20100 99 47 29
2011 78 42 16
2012, 145 50 28
2013 105 58 34
204 82 37 25
2015 107 51 13
- 2016 108 50 19
2017, 116 56 17
2018 138 67 32
- Prosek 109 51 24
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Najveca godisnja suma polena ambrozije ostvarena je 2018. godine, kada je izmeren i

najvisi dnevni maksimum (Grafik 91 Grafik 10).
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Grafik 10. Uporedni prikaz godi$nje sume polena ambrozije u poslednjih deset godina

I ove sezone su u najkriticnijem periodu (poslednja sedmica avgusta i prva sedmica
septembra), izmerene najviSe dnevne koncentracije polena ambrozije (Grafik 7 i 8).
Maksimalna dnevna koncentracija polena ambrozije zabelezena je 2.9.2018. i iznosila je 1270
pz/m® (Grafik 9 i Tabela 3). Kontinuitet emisije polena ambrozije svake sezone uspostavlja se
polovinom jula. Poslednja emitovana polenova zrna beleze se u prvoj nedelji novembra.

Godina 2018. je narocito pogodovala razvoju ambrozije.
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6. ZAKLJUCAK

o monitoring aeroalergenog polena na teritoriji Grada Subotice sprovodi se radi
dobijanja podataka za utvrdivanje stepena prisutnosti (koncentracije) i kvaliteta (vrste)
alergenog polena

o informacije o stanju aeroalergenog polena mogu posluziti u planiranju aktivnosti na
otvorenom prostoru i pripremu na ocekivane tendencije pojedinih vrsta polena za
narednu nedelju. Zdravstvene ustanove mogu iskoristiti rezultate za ustanovljavanje
uzroka simptoma alergijskih reakcija. Polen biljaka je ¢esto uzrocnik alergija (20%
populacije).

o na broj i sastav polenovih zrna uticu: klima, sastav flore, meteoroloske prilike i pojedini
hemijski faktori

Klimatske promene (prose¢na globalna temperetura je porasla za oko 0.7°C u
proteklih 100 godina) i promene u hemijskom sastavu atmosfere uti€u na razvice
polena-povecavaju prisustvo polena u vazduhu i doprinose povecanom riziku od
alergijskog rinitisa 1 alergijski povezane astme.

Smatra se da je u mnogim regionima trend ranijeg pocetka vegetacione sezone
(disanje, cvetanje...) posledica otopljavanja. Temperatura, pored padavina, vetrova itd,
determiniSe biljnu fiziologiju, odnosno Zivotne procese biljke.

Povecane koncentracije ugljendioksida u atmosferi uti€u na povecanje
proizvodnje polena. Globalno otopljavanje i veca koncentracija ugljen dioksida u
vazduhu uticu na biljke, jer one ne samo da pocCinju cvetati ranije, ve¢ se desava da
cvetaju 1 dva puta u toku sezone 1 ujedno Sire svoje areale na nove teritorije, Sto sve
skupa povecava koncentraciju polena u vazduhu.

Polen izloZen aerozagadenju pokazuje brze morfoloSke promene, vecu degradaciju,
lakse otpustanje alergenih materija. Dolazi do izmene alergenog potencijala polena Sto
uzrokuje povecanu ucestalost alergijskih oboljenja.

o smanjenje rizika negativnog uticaja povecanih koncentracija alergenog polena moze se
menjati iz godine u godinu, u zavisnosti od klimatskih ¢inilaca ali i od antropogenog

uticaja
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dnevna variranja emisije/koncentracije polena karakteristi¢ne su za vrstu

koncentracija polena u vazduhu najniza je nakon padavina

cvetanje drveca je 2018. godine pocelo rano zbog tople zime

U periodu cvetanja drveca, najjaci alergen je polen breze, koji je odgovoran za 30%
svih alergijskih rekacija izazvanih aeropolenom.

biljke koje cvetaju u udrugoj polovini godine ostvarile su vise godi$nje sume polena,
viSe dnevne maksimume pz/m’ vazduha i cvetale su veéi broj dana u poredenju sa
prose¢nim vrednostima

u letnjem periodu, kao S$to je uobicajeno, zabeleZzene su najnize dnevne koncentracije
polena

Dominirao je polen trava koji je odgovoran za 20% svih alergijskih rekcija izazvanih
aeropolenom.

2018. godina je pogodovala rastu, razvoju cvetanju (emisiji polena) ambrozije

To se ogleda kroz ostvaren najvisi dnevni maksimum pz/m® vazduha, najveéu sumu
polenovih zrna u sezoni u poredenju sa prosecnim vrednostima. Ambrozija je
emitovala polen veliki broj dana, a broj dana sa premasenim kriti¢nim koncentracijama
polena od 15 pz/m’, odnosno 100 pz/m®vazduha je veéi od proseka.

ucesce u radu nacionalne mreZze stanica za pracenje alergenog polena

od 2018. godine naSa stanica je uklju¢ena u R-PAS (Ragweed Pollen Alert Sistem)

mrezu pracenja, prognoze i najave trenda emisije polena ambrozije
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PREDLOG MERA

Preporuke Svetske zdravstvene organizacije o znaCaju merenja i informisanja u borbi protiv

alergijskih bolesti, obaveze koje proisticu iz Zakona o zastiti vazduha u Republici Srbiji 1

rezultati monitoringa aeropolena u Subotici u periodu od 2005. do 2018. godine namecu

sledeée preporuke:

o

kontinuitet monitoringa aeropolena u Subotici

Obezbedenje kontinuiranog pracenja stanja i prognoza aeropolena u Subotici jer se na
taj naCin formira baza podataka koja je neophodna za izradu preciznih kalendra i
prognosti¢kih modela.

nastavak preciznog i pravovremenog informisanja javnosti o stanju i prognozi
aeropolena na lokalnom nivou S§to predstavlja pomo¢ u prevazilazenju rizika za
osetljivu populaciju

Dnevne koncentracije aeropolena (pz/m’) za sedam dana sa prognozom za narednu

nedelju nalaze se na internet stranici www.zjzs.org.rs, na zvanicnoj internet stranici

grada subotica www.subotica.rs , a takode se mogu pronacdi i na www.sepa.gov.rs.

pravovremeni pocetak uzorkovanja polena suspendovanog u vazduhu, u zavisnosti od
klimatskih prilika, kako bi se obuhvatila celokupna sezona emisije polena drvecéa i
javnost informisala o mogucoj pojavi prvih uzroka alergije na polen

aktivnosti na uspostavljanju saradnje sa zdravstvenim institucijama

povecati udeo kontrolisanog uniStavanja (blagovremeno koSenje), pre svega,
agresivnog korova ambrozije, kao pouzdanu meru za smanjenje koncentracije ovog
najjaceg alergena u vazduhu

Polen u vazduhu predstavlja indirektan pokazatelj karakteristika fenofaze cvetanja 1
vegetacijskog sastava jednog podrucja. Podaci o polenu su znacajni za poboljSanje
rada komunalnih i urbanisti¢kih sluzbi na uniStavanju trava i korova koji su uzroc¢nici
alergijskih bolesti.

namenska revitalizacija svih povr§ina sa naruSenom vegetacijom

planska sadnja vetrozastitnog pojasa i poSumljavanje, ali po mogucnosti biljaka-jedinki

bez alergenog potencijala
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http://www.sepa.gov.rs/
http://www.subotica.rs/
http://www.zjzs.org.rs/

o ukljucivanje u medunarodnu saradnju, jer su problemi aeropolena ne samo lokalnog,

regionalnog nego i1 globalnog karaktera
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